A utiliser avec I'application
Smart'flore (uniguement sur Android)
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« ngmamwé@mm cest Cinténel fuoré
fow  les  peliles  plantes  sawages  que  vous
howey ente les oltlois et dans les qravats. [..[ On les
anache, cest de la “‘mawaie hebe., comme on dit. Mai tout ¢
W,mewdéadedm‘m,o@tfadl/m%
nows panke, nows ne voulons puas tout maibiser, nous voukons vive
en accord avec la natuwe | jac bowé cela ey sédusant ».

Sbubet (Reeves.
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Qu’est-ce gu’une sauvage ?

La notion de sauvage chez les végétaux inclut les plantes indigenes (originaire du
lieu d’accueil), mais aussi les plantes naturalisées, introduites délibérément ou
accidentellement, et des plantes introduites dites « Echappées de culture ». Ce sont
donc des vegetaux retrouves naturellement dans nos rues ou dans les espaces ou la
nature suit son cours.

La domestication est I'un des changements les plus fondamentaux dans ['evolution
des sociétés humaines. Les plantes cultivées présentent un panel de caractéres (liés au
rendement, facilité de culture...), le « syndrome de domestication », gui les distingue de
leurs apparentes sauvages. Cette difference fait perdre aux plantes cultivees leur partie
sauvage et de ce fait ne peuvent plus prétendre en faire partie.
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1- Le depart se situe au parking rue de sentier.

2— Pour commencer le parcours, il faut prendre la direction de la rue
belvédere puis suivre le trace ci-dessus.

3— Retrouver les plantes dans I'ordre du cahier et grace aux marguage sur le parcours :

1. Oxalis ; 2. Rose tremiere ; 3. Euphorbe ; 4. Myosotis ; 5. Campanule ; 6. Valeriane ;
7.5énecon ; 8. Chélidoine ; 9. Cymbalaire

4— D’autres plantes sont marguees dans le parcours,
sont sur I'application Smart’ Flore.

es informations les concernant

H—Pour votre sécurité, veuillez rester sur le méme trottoir. Vous aurez
I'occasion, sur le retour, d’ observer I'autre coté du trottoir.

6- Respectez les plantes que vous pourrez rencontrer.

Contacts:

o Caen au pied du mur - CREPAN : ))

K\ CREPAN
0231382560 Q R s 3

ENVIRONNEMENT
. Flouoc
crepan@gmail.com

par voie postal : hotel des associations, 8 rue Germaine Tillion 14 000 Caen

. Ville de Caen:

0231304100

Par voie postal : Hotel de Ville, Esplanade J.-M.Louvel 14027 CAEN cedex 9 < A E N “‘

NORMANDIE



Colorie le dessin
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Un Oxalis Cornicule est une pe-

tite vivace rampante. Elle a des
fleurs jaunes et des feuilles tres
caracteristiques en forme de
trois coeurs. Au Japon, cette
plante  fut l'embleme de
nombreuses  de  grandes
familles.



De guelles formes sont

les feuilles de I'Oxalis ?

Coeur

Carreau

Pigue

Trefle

Le gout de ['Oxalis rappelle
celui de loseille, ce gu’ill lui a
valu son surnom de <« petite
osellle sauvage ». L'Oxalis a un
rOle tres important dans la
protection du sol. Quand le sol
est stresse, il fait de 'oxalis de
la méme facon qu’'un Homme
aurait fait de 'eczema.

Trouve un autre Oxalis dans le
parcours et fais un collage
avec les feuilles.

Astuce : seche les feuilles afin
d’avoir un collage qui dure plus
longtemps




Colorie le dessin

La Rose tremiere est une

S ¢

grande vivace  poussant
verticalement.  Originaire  du
Moyen-Orient,  cette  belle
mediterraneenne ornera vos
murs de magnifigues couleurs.
Les fleurs peuvent servir pour la
teinture.



Regarde la tige de la

plante, remargues-tu

tous les poils sur la

plante ?

On dit gue la tige est

velue ou pubescente,

pharmacopee

Dans a
traditionnelle  chinoise,  éelle
redonnerait de [lappeétit. Les
petales peuvent étre mangees
en salade ou sechees pour
aromatiser le the. De plus, dans
le langage des fleurs, offrir une
rose tremiere est gage d'un

amour simple.

Trouve une autre Rose tremiere
dans le parcours et fais un
collage avec les fleurs.

Astuce : seche les fleurs afin
d’avoir un collage qui dure plus
longtemps




Colorie le dessin

o Eepioate. .

oo faex - cygpres
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Une Euphorbe faux-cypres est
une petite vivace qui fleurit de
mai a octobre.  Son feuillage

ressemble a celui d’un cypres.
Elle ne possede pas de petales,
les fleurs sont accompagnees
de deux feuilles (nommeées
bractees). Elle se développe

facilement sur des sols riches
en calcaire ou en azote.



Observe cette plante de

plus pres. As-tu remargue

Cette plante produit un latex
urticant  pour ['Homme. |l
convient de ne pas jouer avec.
Néanmoins, des recherches en
2012, ont permis d’isoler une
molecule de ce latex qui
pourrait — servir  dans les
traitements contre le cancer de

la peau.

Trouve une autre Euphorbe dans
le parcours et fais un collage avec
les feuilles.

Astuce : seche les feuilles afin
d’avoir un collage qui dure plus
longtemps
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Colorie le dessin

Le Myosotis apporte une jolie

couleur bleue a vos bords de
routes ou sur vos trottoirs. Elle
est le symbole de la mémoire.
Son surnom <« Ne m’oublie

pas » provient d'une vieille
legende datant du Moyen-Age.



Toutes les fleurs
bleues n'ont pas la méme
couleur au centre. Ecris les
différentes couleurs de centre.

La plante a développe un
« panneau indicateur » pour les
butineurs. Plus le centre de la
fleur est orange plus il y a du
nectar. Et au contraire, plus le
centre est jaune moins il y en a.
Lorsgue le centre est blanc cela
signifie gue la  fleur est
fecondee.

Trouve un autre Myosotis dans le
parcours et fais un collage avec
les fleurs.

Astuce : seche les fleurs afin
d’avoir un collage qui dure plus
longtemps




Colorie le dessin

Une Campanule des murets est
une petite vivace affectionnant
les murets, celle-ci dispose
d’'une magnifigue floraison es-
tivale. Elle ornera facilement
VOS murs et vos trottoirs d’un
magnifigue violet.



Regarde toutes les fleurs
presentes, a ton avis est-ce

une ou plusieurs plantes

gui produisent toutes ces

fleurs ?

b
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Lla Campanu

organe male en forme de
pinceau qui badigeonne les
pollinisateurs. Celui-ci feconde
ensuite 'organe femelle avec le
pollen présent sur lui. Si aucun
pollinisateur vient sur la fleur,
elle est capable de

s’autoféconder,

Trouve une autre Campanule
dans le parcours et fais un
collage avec les fleurs.

Astuce : seche les fleurs afin
d’avoir un collage qui dure plus
longtemps




Colorie le dessin

la Valeriane rouge est une
vivace de 30 a 80 cm. Elle
possede des fleurs pouvant
etre rouges, roses ou blanches.
Ses feuilles sont dit opposees
(les feuilles sont toujours en
face d'un autre feuille sur la
tige). C'est la plante parfaite qui
orne les pieds de mur sans
necessité d’entretien.



Aimes-tu I'odeur de Ia
Valériane rouge ?

Les chats sont tres
attirees par 'odeur gui
les rends euphorigues
(grande joie)

s B s W) 4
Les jeunes pousses et feuilles
peuvent étre mangees. Elle a
un goUt desagreable mais a
des proprietes sedatives et
anxiolytigues (souvent utilisée

pour les insomnies).

Trouve une autre Valériane dans le
parcours et fais un collage avec la
tige et les feuilles.

Astuce : seche la tige et les
feuilles afin d'avoir un collage qui
dure plus longtemps
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le Sénecon est une plante
annuelle gui pousse facilement

en France. D’aspect fréle, cette
sauvage n'apprecie pas la
concurrence. Elle adore les sols
avec un exces dazote et les
milieux  exposes aux gaz

d’echappement des vehicules.



Observe cette plante .

Trouves —tu une boule
de plumes blanches sur
laguelle tu aurais envie
de souffler. A ton avis, a
quoi ca sert ?

Grand explorateur, cette plante

est une pionniere dans les
milieux les plus urbanisés. Ces
petites fleurs jaunes en forme
de tube sont en fait une
multitude de petites fleurs.

Trouve un autre Senecon dans le
parcours et fais un collage avec
les feuilles.

Astuce : seche les feuilles afin
d’avoir un collage qui dure plus
longtemps
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La Chélidoine est une vivace

pouvant atteindre Tm de haut.
Elle possede des fleurs jaunes
et une tige pubescente
(couvert de poil). Connue pour
étre « 'herbe aux verrues », son
latex a ete longtemps utilise
pour soigner les verrues.



Casse la tige, et
observe le latex gui coule.

De guelle couleur est-il ?

Elle fut aussi tres utilisee pour
soigner certaines maladies
(notamment  oculaire)  au
Moyen-Age. A la méme
epogue, les alchimistes
['utilisaient comme precurseur
a la creation de la pierre
philosophale. Cela lui a valu le
surnom de «Coeli donum» (don
du ciel.)

Trouve une autre Chélidoine dans
le parcours et fais un
collage avec les fruits.

Astuce : seche les fruits afin
d’avoir un collage qui dure plus
longtemps




Ceagaeliceleoine .
des muars

La Cymbalaire des murs est
une petite vivace rampante ou
pendante sur les murs. Elle
affectionne les vieilles pierres.
Cette plante est utilisee a des
fins  decoratives et  est
incapable de détériorer les
murs malgre  son surnom
« Ruine de Rome ».



Decris moi la fleur si
particuliere de cette plante.

Cette tres belle plante peut étre

utiliseée a des fins meédicales.
Les feuilles etaient utilisees
autrefois  pour  stopper les
saignements, aider a la
cicatrisation et en infusion, elle
pouvait servir contre le scorbut
(maladie qui se traduit par la
perte des dents, du pus sur les
gencives et la mort).

Trouve une autre Cymbalaire
dans le parcours et fais un
collage avec la fleur.

Astuce : seche les fleurs afin
d’avoir un collage qui dure plus
longtemps
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A toi de jouer | Retrouve la plante grace & ses
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1. A Chélidoine 2. A Chélidoine
B. Cymbalaire des murs B. Campanule des murets
C. Myosotis C. Oxalis cornicule

3. A. Valériane rouge 4. A Séneconcommun

B. Cymbalaire des murs B. Rose tremiere

C. Myosotis C. Euphorbe faux-cypres
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Horizontal Vertical
3. Ma fleur est trés speciale, aucune du cahier ne lui 1. Je suis la moins connue du cahier
ressemble 2. Toutes les plantes du cahier sont des s..._..
&. D'aprés la pharmacopée chincise, je redonne Mappétit 3. Je suis un grand explorateur
7. On me surnomme 'Me m'oublie pas' 4, Je ne posséde pas de pétales
9. Les chats sont euphoriques en me sentant 3. On me surnomme Con du ciel

8. Mes feuilles sont en forme de coeur
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& De guelles formes sont les feuilles de I'Oxalis ? Coeur

& Décris moi la fleur si particuliere de cette plante. Les fleurs sont d’un violet pale, disposent
d’un éperon (prolongement d’un pétale vers I'arriére) et d’un palais (la gorge de la fleur)
qui est jaune.

& Observe cette plante de plus pres. As-tu remargue I'absence des pétales ? Oui elle ne
possede pas de pétales, mais elle est accompagnée de deux bractées (feuilles

accompagnant la fleur)

& Toutes les fleurs bleues n'ont pas la méme couleur au centre. Ecris les differentes couleurs du
centre. Blanc, jaune a orange

& Regarde toutes les fleurs présentes, a ton avis est-ce une ou plusieurs plantes gui produisent
toutes ces fleurs ? Une seule plante produit toutes ces fleurs

& Aimes-tu 'odeur de la Valériane rouge ? Il n’y a pas de bonne ou mauvaise réponse, cela
dépend de chacun. La plupart trouve I’odeur désagreéable.

& Observe cette plante . Trouves —tu une boule de plumes blanches sur laguelle tu aurais envie de
souffler dessus. A ton avis, & quoi ca sert ? A disséminer les graines

& (Casselatige, et observe le latex qui coule. De quelle couleur est-il ? Jaune-orange

& Regarde la tige de la plante, remargues-tu tous les poils sur la plante ? Oui, la tige est
couverte de poils
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Quiz photos: 1.A ; 2.C ; 3. B; 4. A
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Horizontal Vertical
3. Ma fleur est trés spéciale, aucune du cahier ne lui 1. Je suis la moins connue du cahier Eampanule )
ressemble (eymbalaire) 2. Toutes les plantes du cahier sont des =_..... Bauvages)
6. D'aprés la pharmacopée chinoise, je redonne 'appétit 3. Je suis un grand explorateur sénegon)
(rose-trémiére) 4. Je ne possede pas de pétales euphorbe)
7. On me surnomme 'Me m'oublie pas' (myosotis) 3. On me surnomme Don du ciel ehélideine)

9. Les chats sont euphoriques en me sentant valériane) 8. Mes feuilles sont en forme de coeur pxalis)



